
Die Koordinierungsstelle wird aus Mitteln der 
Europäischen Union (ESF), des Landes Nieder-
sachsen, der Stadt und des Landkreises Göttingen 
und dem Verbund „Frau und Betrieb“ gefördert.

Frauen & Finanzen:  
Rentenlücke, Altersarmut und  
finanzielle Abhängigkeit – nein danke!
Du bist jung und willst mit deiner Alters-
vorsorge starten, glaubst aber, dass kleine 
Beträge sich nicht lohnen? Oder rückt dein 
Ruhestand näher und du fragst dich, ob es 
nicht schon zu spät ist? So früh wie möglich 
anzufangen ist ideal – aber es ist nie zu spät. 
Jede Lebensphase bringt eigene Herausfor-
derungen mit sich, und deine Altersvorsorge 
sollte dazu passen. 

In diesem Vortrag erfährst du, wie du selbst-
bestimmt vorsorgst – in jeder Lebensphase. 
Das Motto lautet: „Je früher anfangen,  
desto besser! Aber es ist nie zu spät!“

Impuls: Friederike Fuchs,  
Finanzexpertin für Frauen

9. 9. 2026 
18:00 – 19:30 Uhr 

ONLINE 

Anmeldung  
bis zum 7.9. 2026 an  

kostelle@goettingen.de

An diesem Abend sprechen wir über:

•	 Was deine Rente wirklich bestimmt – 
und was du noch beeinflussen kannst

•	 Deine Rentenlücke: wie groß sie ist und 
was das bedeutet

•	 Altersvorsorge in jeder Lebensphase: 
Was wann sinnvoll ist

•	 Warum Aktien, Fonds und ETFs heute un-
verzichtbar sind

•	 Das neue Altersvorsorgegesetz –  
was sich für Frauen ändert

•	 Vermögensaufbau mit Strategie

•	 Vom Ansparen zum  
Ruhestandseinkommen


