Info-Gesprach fur Mutter und Vater

_ fiir Frauen in der Elternzeit —
Zuriick in den Beruf — wie geht’s?
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Eltern werden - Eltern sein bringt eine Menge Veranderungen und neue Herausforderun-
gen mit sich. Mit der Geburt des Kindes geht meist eine Phase der Elternzeit einher, die als
gemeinsame Zeit mit dem Kind so intensiv wie moéglich genutzt wird. Zugleich stehen die
Fragen zum Erhalt der beruflichen Qualifikation und zur Berufsriickkehr im Raum.

X Wie kann ich nach einer Familienzeit wieder beruflich FuB fassen?
X Wie funktioniert der Wiedereinstieg in der digitalen Zeit?

X Wie vereinbare ich Familie und Beruf?

X Wo finde ich passende Weiterbildungsangebote?

X Wer unterstiitzt mich?

Mit diesen und anderen Fragen sind Sie bei uns richtig!

Die Familienzentren und die Koordinierungsstelle ,Frauen & Wirtschaft” laden Frauen und
Manner in Elternzeit zum Austausch- und Informationsgesprach ein.

Wir freuen uns auf lhr / Euer Kommen!
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